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摘要(译)

提供了一种通过测量血液动力学参数的变化来监测和管理人的健康的方
法，装置和系统。该方法包括将个人数据输入用户佩戴的设备的步骤;校
准个人数据以设置分析基线，监测用户健康相关数据的变化，由设备记
录并传输健康相关数据用于分析&#39;分析健康相关数据的血液动力学参
数变化和输出基于分析的值，从而允许根据输出值诊断用户的健康。
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