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摘要(译)

本发明涉及一种方法，由此可以在运动破坏信号的时段期间改善从传感
器数据收集的心率预测的准确性。所使用的模型也可以被反转以推断关
于受试者的生理状态的信息，例如实时能量利用或生理负荷。此外，该
方法还可用于将每种能量系统的贡献，即磷酸盐系统，无氧糖酵解和有
氧呼吸，分配给用户所经历的生理负荷。该方法的核心是描述在不同生
理需求下动态调节人类心率的模型。
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