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摘要(译)

本发明涉及电子技术领域，提供一种EEG处理装置和方法以及睡眠监测
可穿戴设备，可以降低睡眠分期的复杂性。 EEG处理方法包括：获取待
处理的EEG数据（ 101 ）;分析要处理的EEG数据以获得彼此不重叠的预
定数量的段（ 102 ）;获得每个段中的峰 - 峰值的最大值和最小值（ 103 
）;归一化至少一个段中峰峰值的最大值和最小值之间的连接线，以获得
连接线的上端点和下端点（ 104 ） ;计算由上端点形成的上边带曲线的统
计特征值，以获得箱线图系列（ 105 ）;并根据箱形图系列（ 106 ）获得
睡眠分期结果。
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