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摘要(译)

用于生物学诊断创伤后应激障碍（PTSD）的系统和方法包括配备有内置
或可附接相机，内置或可附接闪光灯或可控光源的电子设备，以及软件
应用程序。该软件应用程序包括一种方法，该方法使用相机和闪光灯与
电子设备通信，在施加光之前和之后记录和监测个体瞳孔的直径。在另
一个实施例中，该方法包括使用情绪激动的视觉刺激来提高诊断的准确
性。在又一个实施例中，与电子设备通信的心率监测器用于监测个体的
心率变异性，以进一步提高诊断的准确性。在又一个实施例中，该方法
还测量听觉惊吓反应。该方法分析收集的数据并确定个体患PTSD的可能
性。
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