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摘要(译)

提供了一种用于分析患者的血氧饱和度数据以检测睡眠呼吸障碍的方法
和系统。 该系统采用一种算法来可靠地检测患者的觉醒，并通过检测呼
吸面罩来检测睡眠呼吸紊乱，从而将其与加速的心率和血氧饱和度相关
联。 最初，使用光学手指传感器基于体积描记信号形成定时通道。 基于
该波形，准备代表呼吸频率的呼吸波形。 基于在整个信号中的衰减，将
唤醒掩模应用于信号。 一旦确定了觉醒，则从觉醒的开始时间中减去变
化从肺传播到血气所需的时间。 结果，如果时机与氧饱和度下降或动脉
pH下降相符，则该觉醒表示为与化学反射相关的觉醒。
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