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摘要(译)

描述了恢复确定方法和恢复确定设备。根据一个方面，恢复确定方法包
括访问对应于个体特征的恢复标记的输入，其中输入包括与个体在恢复
标记相关的数据，而个体在锻炼期间休息时由个人处理个体的数据以用
于恢复标记，并且确定恢复信息，该恢复信息指示使用该处理的个体的
恢复状态。
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