


















































专利名称(译) 个性化活动监控和体重管理系统
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摘要(译)

一种体重管理系统，包括与计算机周期性接口的体戴设备。用户建立的
体重目标由计算机转换为日常活动目标并下载到设备中。设备监控用户
的活动，为日常活动目标提供进度状态。此外，该装置警告使用者过度
久坐的时期，这会抑制代谢指标。活动目标，允许的久坐时间长度和建
议的达到目标的活动是基于他们的生物识别和生活环境特定于个体。计
算机提供用于激励和指导目的的活动的历史跟踪。
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