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摘要(译)

一种有助于识别可能导致个体反应的食物的测试方法涉及个人进入计算
机每日记录他们经常进食的所有食物以及他们可能经历的任何反应。反
应可能是头痛，疲劳，身体疼痛，抑郁等。测试方法可以在个人不必遵
循任何处方饮食的情况下进行。在记录数周或数月的数据后，计算机分
析数据以确定反应和任何食物之间是否存在任何显着的数学相关性，由
此高正相关可能表明食物可能与反应有关。除食品外，该方法还可以分
析其他影响因子的相关性，如环境暴露，吸入剂，月经和压力。
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