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摘要(译)

公开了一种用于改善人的睡眠的系统和方法，其中该系统包括垫层，该
垫层包括多个可单独控制的热可调区域，多个温度传感器，其中每个热
可调区域的至少一个温度传感器分散在整个区域内。垫层和用于控制每
个热可调区域的加热功率的装置，其中该系统被配置用于控制其中检测
到身体存在的热可调区域的加热功率。该方法包括检测人的身体在垫层
之上或之下的位置，以及控制检测到身体存在的每个单独的热可调区域
的加热和冷却。还公开了一种用于执行该方法的计算机程序产品。
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