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摘要(译)

应力测量装置和方法技术领域本发明涉及一种用于确定使用者（1）的应
力水平（15）的应力测量装置（10）和方法，特别是长期应力。压力测
量装置（10）包括输入接口（12），用于接收指示使用者（1）的皮肤电
导的皮肤电导信号（11），皮肤电导信号（11）随时间形成皮肤电导迹
线数据（ 13）。压力测量装置（10）还包括用于处理皮肤电导迹线数据
（13）的处理单元（14），处理单元（14）适于在至少一部分皮肤电导
迹线数据上确定（13） ），皮肤电导迹线数据（13）的至少两个不同点
之间的上升时间（tr）的值，以确定上升时间（tr）值的频率分布，并确
定压力的水平（15）用户（1）基于所确定的频率分布。
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