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摘要(译)

小组（包括但不限于职业工作人员）安全和健康监测利用基线生理学测
试和生命体征监测和取样技术。通过初始基线测试确定组中各个成员的
有氧能力，这导致个体健康风险评估。此后开始在增量工作和锻炼期间
进行非侵入性观察和监测。收集的后续数据用于预先识别有受伤风险的
人员，例如在意外的生命体征升高期间，这可能表示在受伤前早期发生
疲劳和热应激/脱水。
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