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摘要(译)

所公开的实施例包括用于监测睡眠呼吸暂停严重性的方法和装置，其包
括：（a）分析氧饱和度信号以提取多个时域和频域度量; （b）通过采用
所述度量和基于多导睡眠图（PSG）的AHI之间的预定功能映射来计算基
于氧饱和度的呼吸暂停低通气指数（AHI）; （c）显示基于氧饱和度的
AHI，使专科医生能够监测睡眠呼吸暂停的严重程度，而无需PSG。根据
特定实施例，氧饱和度信号是夜间氧饱和度，并且功能映射是多线性回
归模型（MLR）或多层感知器网络（MLP）。
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