




































专利名称(译) 用于确定最佳唤醒时间的方法和系统
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外部链接  Espacenet USPTO

摘要(译)

公开了一种用于确定最佳唤醒时间的系统，其中该系统包括用于接收脑
电图（EEG）数据的接收器。该系统还包括：处理器，被配置为基于接
收的EEG数据生成至少一个频带，其中，处理器还被配置为基于至少一
个频带上的相对低点确定最佳唤醒时间。该系统还包括指示器，该指示
器被配置为提供最佳唤醒时间的通知。
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