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摘要(译)

一种声音输出控制装置，包括获取无氧阈的获取单元，接收关于运动强
度的输入的接收单元，基于所获取的厌氧计算指示用户的目标心率的值
的计算单元阈值和接收的运动强度输入，检测单元，其检测指示用户进
行的体育锻炼的当前节奏的值，以及控制单元，其基于目标的比较结果
来控制声音输出由计算单元计算的心率值和由检测单元检测的当前体育
锻炼 - 节奏值，以便引导用户的心率，从而提供用户的心率达到目标心
率。
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