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摘要(译)

一种用于测量卡路里消耗的测量装置，包括：脉冲输入单元，其在锻炼
周期中的第一点处检测用户的第一心率，并且在除了锻炼周期之外的锻
炼周期的第二点处检测用户的第二心率;第一点，所述脉冲输入单元不在
所述第一和第二心率之间检测第三心率;以及控制器，其接收所检测的第
一和第二心率并使用检测到的第一心率，检测到的第二心率，用户的静
息心率以及用户的年龄，性别中的一个或多个来计算消耗的卡路里，用
户的体重，用户的身高，以及用户的静息心率。测量装置可用于便携式
装置，例如便携式数字音频和/或视频再现装置。
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