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摘要(译)

本发明提供用于监测受试者的系统和方法，尤其是在睡眠期间。记录呼
吸和声音数据，并且咳嗽唤醒被识别为具有所选特征的这两种信号中的
关节事件。此外，当与可识别的EEG觉醒相关联地发生可能的咳嗽时，
识别睡眠期间的咳嗽 - 唤醒事件。咳嗽唤醒事件结合成咳嗽唤醒指数，
反映疾病严重程度和咳嗽导致的睡眠中断。本发明的方法是计算机实现
的，并且可以作为包括计算机可读介质的程序产品提供。本发明提供的
测量和指数可用于监测和治疗呼吸系统疾病。
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