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摘要(译)

本发明涉及一种用于非接触式监视和评估用户睡眠状态的方法和设备。
本发明包括心脏活动变异性的无缝连续评估，并使用这些数据作为评估
和定量评估自主神经系统的交感神经和副交感神经活动的输入，其是用
户生理状况的可靠标记。该装置嵌入两个薄床垫垫层中，消除了电极与
使用者身体之间的任何直接接触。本发明能够远程监控和评估睡眠状
态，而无需经过培训的专业人员参与。
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