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摘要(译)

一种运动引导装置，包括：传感单元，被配置为获得对象的心率;强度确
定单元，被配置为确定受试者的最大摄氧量;运动强度测量单元，被配置
为基于由感测单元获得的心率来确定对象的当前运动强度;运动引导单
元，用于估计对象的脂肪氧化率，判断对象的脂肪氧化是否发生，根据
脂肪氧化发生的确定结果生成引导信息，并显示生成的引导信息，其中
脂肪氧化速率是根据在当前运动强度下氧化的脂肪与最大摄氧量之比来
估算的，其中脂肪氧化的发生是通过检查估计的脂肪氧化速率是否大于a
来确定的。阈。
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