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摘要(译)

健身监视器等本发明涉及健身监视器等。本发明更具体地涉及一种用于
促进定量评估身体健康水平（健康分数）的装置和方法，包括PC或手持
式或具有输入和输出装置的手表式电子装置，其基于用于计算身体健康
水平的公式。通过评估两个主要参数，如适应储备水平和健康水平，通
过直立干预期间的心率变异性分析。
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