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摘要(译)

本文描述的系统和方法涉及睡眠诊断系统，其包括床垫组件，多个传感
器，数据采集电路，输入设备，睡眠处理器和显示设备。床垫组件可以
具有睡眠表面，并且多个传感器可以设置在睡眠表面下方的床垫组件
内。传感器配置成测量至少一个睡眠状况并输出指示睡眠状况的数据信
号。睡眠处理器从传感器和一个或多个其他输入设备接收信号，并基于
这些接收的信号确定睡眠特性。包括电路和图形用户界面的显示设备从
睡眠处理器接收睡眠特性并将其显示给用户。
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