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摘要(译)

本发明提供了一种使用非侵入式光学传感器监测人的生命体征（例如心
率和血氧水平）的方法和设备。本发明提供一种用于集成到运动器材的
光学传感器，该传感器包括：用于安装到运动器材的照明系统，该照明
系统用于提供用于使用者皮肤散射的光强度;以及用于安装到运动器材的
检测系统，用于检测散射光并提供相应的信号，相应的信号与用户的生
命体征相关联。有利地，光学传感器包括多个近红外光源，红色光源和
分布在表面上的检测器，以便形成传感阵列。有利地，光学传感器集成
到运动器材的手柄上。
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