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摘要(译)

一种用于监测用户在运动时的卡路里消耗的运动支出监测装置和方法，
所述运动支出监测装置包括用于检测用户心率的心跳感测装置，用于存
储标准心率的参考存储单元和参考心率用户处于休息模式，用于存储生
理加权值数据的个体生理数据库和用户输入的一组个体生理参数，包括
性别，年龄和体重，每组生理参数对应的生理加权值，计算根据算法计
算用户的一般热量消耗的单元，该算法包括将运动心率和参考心率之间
的心率差除以参考心率并乘以生理加权值。优选地，运动费用监测装置
包括活动模式选择单元，用于存储活动加权值的数据和用户采取的活动
项目。散步，慢跑，跑步，跳跃，骑自行车或有氧舞蹈。每个活动对应
于活动加权值，该活动加权值被提供给计算单元，该计算单元将一般卡
路里消耗乘以活动加权值并获得用户的真实卡路里消耗。
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