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摘要(译)

本发明提供了一种改进的枕头和床垫套件，其用作通过允许头部的真正
俯卧位置来减少睡眠期间打鼾和阻塞性睡眠呼吸暂停的装置。枕头和床
垫套件进一步提供了支撑，用于躺在身体处于俯卧位置。枕头和床垫套
件包括用于将头部支撑在俯卧位置的枕头和用于将身体支撑在俯卧位置
的床垫，其中枕头和床垫可相对于彼此自由调节。
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