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摘要(译)

一种用于监测人或动物体育训练效率的装置包括产生毫米波辐射的毫米
波发生器和发射毫米波发生器沿预定方向产生的毫米波的毫米波天线。
该装置包括耦合元件，该耦合元件将毫米波天线耦合到毫米波发生器并
且将毫米波辐射传输到毫米波天线。该装置还包括间歇地接收来自毫米
波天线的毫米波辐射的参考元件和检测毫米波辐射并产生第一数据流的
检测器。该装置还包括处理单元，该处理单元接收第一数据流并产生指
示身体乳酸水平随时间发展的信号和指示身体乳酸水平随时间发展的输
出装置给用户。
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