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摘要(译)

本发明涉及一种用于附着于身体的自我监测装置，其包括可通过身体活
动调节的身体运动和代谢（例如葡萄糖）的生理分析物的实时和相关测
量。该系统通过适当选择的提示活动和基于与先前和当前运动模式相关
的先前和当前分析物水平的其他基于证据的临床指导，实现所选生理分
析物的实时和个性化调节。该系统还允许通过定期校准给用户个性化输
出。
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