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摘要(译)

一种用于改善用户睡眠质量的睡眠管理方法和系统，其在睡觉时监视与
用户的睡眠质量相关的一个或多个客观参数，并且通过诸如移动电话反
馈之类的便携式设备从用户接收来自认知和/或精神运动表现的客观测试
数据。
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