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摘要(译)

睡眠质量监测系统和用于监测生理信号的方法在家中的日常生活中长时
间监测被测人员的睡眠质量。该系统包括分布式数据服务器，至少一个
生理信号传感器和至少一个客户端计算机。传感器有线或无线连接到服
务器。服务器在Internet上连接到客户端计算机。传感器将感测到的生理
信号发送到服务器以进行处理，计算，分析和存储。通过心理信号数据
处理，客户端计算机进一步计算和分析存储在服务器中的心理信号数
据，并允许授权读者读取结果。由于家用传感器与连接到互联网的服务
器一起工作，该系统可以在家中的日常生活中使用，以长时间监视被测
人员的睡眠质量。
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