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摘要(译)

自主神经状态判断装置以预定的时间间隔测量睡眠中受试者的自主神经
指数。自主神经状态判断装置设定多个预定长度的循环帧，每个循环帧
包括一个睡眠周期，以及在预定位置的循环帧中的判断帧。自主神经状
态判断装置基于自主神经指标指定判断框架中的自主神经系统的状态，
并检测自主神经系统状态的变化的定时。
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