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摘要(译)

本发明的健身装置以衣服的形式实施，由一条裤子组成，例如，由一个
由弹性塑料材料制成的气密外皮（1）和一个间隔层（2）组成。在其下
方布置并由由单丝纤维组成的间隔针织物制成。通过将外皮（1）包裹在
间隔层（2）上来产生密封边缘（6）。真空管（4）可以连接到连接件
（3）。便携式真空泵（5）产生相对于大气压力的医学上和有利地指示
的负压差，其由于间隔层（2）而延伸到整个衣物中。真空泵（5）固定
在条带（7）上，条带（7）可以戴在肩部或其它合适的位置。
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