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摘要(译)

一种用于帮助确保计算机的用户被设置为在最佳条件下最佳地观看计算
机监视器以便最小化眼睛疲劳的系统和方法。该系统包括确定最佳观看
距离并在使用计算机期间监视用户与计算机监视器的距离。该系统还包
括在用户偏离最佳观看距离时通知用户，并且还可以包括在使用计算机
监视器期间测试用户视力的各个方面。
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