




















专利名称(译) 监测和控制睡眠周期

公开(公告)号 US7608041 公开(公告)日 2009-10-27

申请号 US11/788438 申请日 2007-04-20

[标]申请(专利权)人(译) SUTTON WILLIAM - [R

申请(专利权)人(译) SUTTON WILLIAM - [R

当前申请(专利权)人(译) SUTTON WILLIAM - [R

[标]发明人 SUTTON WILLIAM R

发明人 SUTTON, WILLIAM R.

IPC分类号 A61B5/00 A61M21/00

CPC分类号 A61M21/00 A61M2205/52 A61M2021/0083 A61M2021/0027

优先权 60/471897 2003-05-19 US

其他公开文献 US20070287930A1

外部链接  Espacenet USPTO

摘要(译)

提供了一种系统，包括：监视器，用于监视用户的睡眠周期;处理器，其
对睡眠周期进行计数以提供睡眠周期计数，并根据包括睡眠周期计数作
为输入的判定算法来选择唤醒时间;以及在唤醒时唤醒用户的警报。使用
睡眠周期计数作为决策算法的输入有利地使用户能够更全面地控制和优
化他或她的个人睡眠行为。
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