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摘要(译)

医学睡眠障碍布置集成到当前的诊断和治疗程序中，以使医疗保健专业
人员能够诊断和治疗患有失眠症的多个受试者。该布置可包括环境传感
器和测量环境条件和个体患者状况的体佩传感器。可以收集和处理数据
以自动测量临床相关的睡眠质量属性。这些自动确定的度量以及原始传
感器数据可以与医疗保健专业人员进行聚合和远程共享。通信设备使医
疗保健专业人员能够与患者远程通信并进一步评估患者并随后进行治
疗。因此，提供了更准确的诊断和更有效的治疗，同时减少了每位患者
用于治疗递送所需的临床医生时间。
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