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摘要(译)

提供了一种计算机实现的方法和系统，用于帮助多个患者管理慢性健康
状况。对于每个患者，该方法包括：（a）在给定的未来时间段从患者或
患者护理网络的成员接收关于预期患者活动的信息; （b）确定在给定的
未来时间段期间患者活动期间患者周围的预期瞬时局部环境条件; （c）
基于期望的患者控制设定点范围，预期的患者活动和预期的瞬时局部环
境条件，使用存储的患者计算机模型预测患者的健康恶化; （d）在给定
的未来时间段之前主动向患者或患者护理网络的成员发送消息，该消息
警告患者或患者护理网络的成员预测患者的健康恶化并识别患者或者更
多的纠正措施，以便患者避免或减轻预测的健康恶化。
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