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摘要(译)

用于检测判断受试者的睡眠状态的睡眠状态的装置包括大脑活动测量单
元，其测量反映大脑活动的指标并且指示在每次睡眠期间受试者的大脑
的活动状态的变化程度。给定单位时间;睡眠状态判断单元，在覆盖一个
睡眠周期的时间窗口中，在给定时间判断睡眠状态，基于反映大脑活动
的指标，并且在每个给定单位时间由大脑活动测量单元测量在时间窗口
内。
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