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摘要(译)

本发明涉及一种长期测量松果体中每日5-羟色胺（5-HT）和褪黑激素含
量的新方法。所公开的方法允许松果体的可视化以准确地靶向引导套
管，这使出血最小化，不会对周围脑组织造成直接伤害并且不会干扰来
自上颈神经节的交感神经支配。改进的方法允许药理学试剂对体内松果
体循环的作用随时间可再现地研究，并且基因表达谱与相同或不同个体
中的生理学后果相关。更重要的是，该方法允许准确评估内源性生物钟
功能。该方法可用于高通量筛选以鉴定候选药剂，其可加速对新时区的
适应，减轻由时差，频繁轮班工作睡眠异常和季节性情感疾病引起的症
状。
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