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摘要(译)

本发明涉及一种用于在节食时控制身体活动的系统和方法。具有屏幕
（20）的计算机（14）和提供用于由用户（28）摄取食物的板（26）的
连接秤（24）用于确定用户（28）的最佳节食水平。 。节食水平与用于
加热或冷却使用者身体的水平相关。这提供了分别防止和提高一定水平
节食的额外身体活动，以便实现最佳可能和健康的饮食模式。
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