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摘要(译)

本发明涉及一种用于检测身体位置的方法和装置，尤其是在睡觉时。更具体地，本发明涉及睡眠期间的主体位置如何可以从毯子下
的来自受试者身体的投射IR光的反射的分布得出。另外，可以分析呼吸信号以确定身体姿势。
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