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摘要(译)

一种用于管理一个人的护理方法包括确定候选活性的重要性（ 84 的）相
对于患者睡眠连续性（的 104 的），并且如果所述候选活性的重要性比
睡眠连续性更重要的是，在进行活性或指示进行活动的可接受性（ 106 
的），并且如果所述候选活性不大于睡眠连续性，从执行该活动制止更
重要或表明开展活动的不可接受性（ 108 ）。一种用于患者护理管理系
统包括决策引擎（ 80 的），用于确定相对于睡眠连续性的重要性候选活
动的重要性，以及控制器（ 92 的），响应到用于发出命令以执行活动或
指示进行活动的可接受性的决策引擎（的 106 的），从进行活动避免或
指示进行活动的不可接受（ 108 的）。
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