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摘要(译)

生理状态检测方法检测来自患者身体的脉搏波，并通过连接脉搏波的每个峰值来产生脉搏波的包络。如果信封有规律地波动，则确
定患者处于非快速眼动睡眠状态。如果信封不规则地波动，则确定患者处于REM睡眠状态。此外，该方法计算并归一化包络的幅度
和周期。它基于归一化幅度确定患者是否患有阻塞性睡眠呼吸暂停综合征。它根据标准化周期确定患者是否患有中枢性睡眠呼吸暂
停综合征。它基于归一化幅度和归一化周期确定患者具有混合睡眠呼吸暂停综合征。
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