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摘要(译)

一种用于基于包括睡眠历史和一天中的时间的因素来预测个体的认知表
现的装置和方法。该方法有助于创建预测的认知表现曲线，其允许个人
设定他/她的睡眠时间以产生更高水平的认知表现。该方法还有助于基于
睡眠历史重建过去的认知表现水平。


