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摘要(译)

本发明公开了一种生活方式评估方法，包括以下步骤：获取关于生活方
式的生活习惯形式的信息，通过在参考生物钟节律曲线的基础上反映信
息来获得虚拟生物钟节律曲线。生活习惯形式对生物钟节律曲线给出的
效果程度，并根据虚拟生物钟节律曲线设定生活方式的指标。
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