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摘要(译)

描述了一种用于监测用户的热应力的方法和设备。该装置设计成包括具有特定热力学性质和物理尺寸的材料，该材料被定义为这些
热力学性质的函数。还描述了一种用于热应力监测的系统，包括配置在衣服内的热应力监测装置。
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