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摘要(译)

一种系统，包括：端口，用于接收用户的大脑活动数据;处理器，用于基
于大脑活动数据检测用户小睡的开始时间;以及用户界面，用于在预定的
小​​睡时间已经过去时通知用户。监视用户嗜睡水平的方法从用户接收大
脑活动数据，并从大脑活动数据确定嗜睡水平。如果嗜睡水平是睡眠，
则系统确定小睡是否已经进入醒来点，并且如果小睡进展到醒来点，则
警告用户。
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