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摘要(译)

本发明涉及用于包括人和家畜的受试者的体重管理系统。这样的系统利
用装置和组合物来改变用户的能量平衡，其中由于用户的活动而燃烧的
卡路里大于该用户消耗的卡路里。这些装置包括饮食跟踪系统，用于估
计受试者的能量消耗的装置和饱腹感剂。这种系统具有多种用途，包括
但不限于体重维持，减少或增益;减少身体脂肪，或增加肌肉质量和改善
受试者的健康。
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