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摘要(译)

本发明包括使用实时神经反馈来以最小程度地影响体验本身的方式改善
第一人体验和特定脑激活模式之间的对应关系的系统和方法。本发明为
冥想者提供增强其对其自身大脑活动的控制的能力，例如后扣带皮层
（PCC）激活。本发明还提供了通过fMRI测量受试者的大脑活动来治疗
受试者的疾病或病症的方法，向受试者呈现测量的大脑活动的表示，并
通过改变他们的冥想指导受试者减少代表的大脑活动。州。本发明还提
供了使用fMRI神经反馈来直接将主观经验与神经激活相关联的系统和方
法。
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