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摘要(译)

所描述的实施例总体上涉及使用正面电极进行睡眠阶段确定的方法，系
统和设备。某些实施例涉及一种用于睡眠阶段确定的系统，包括感测单
元和处理单元。传感单元位于患者的前额区域上方，并具有第一，第二
和第三电极，用于定位在前额区域上或附近的位置，用于检测人体头部
的电位。处理单元耦合到感测单元，用于接收与检测到的电势相对应的
生物信号，并处理生物信号以确定患者的睡眠阶段。生物信号的处理基
于多个规则。
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