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摘要(译)

系统和方法允许远程监控患者的康复。系统可以包括患者监视器，其被
配置为监视患者的生理数据。患者监护仪可以使用第一监测模式进行监
测。患者通信设备可以被配置为向患者呈现执行锻炼方案的选项，并且
接收指示患者是否将执行锻炼方案的响应。耦合到患者通信设备的配置
模块可以被配置为当响应指示患者将执行锻炼方案时激活第二监测模
式。当锻炼方案完成时，可以重新建立第一监测模式。当响应指示患者
将不执行锻炼方案时，可以将响应记录为否定响应，并且可以再次呈现
执行锻炼方案的选项。
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