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摘要(译)

一种交互式计算机化方法和系统，用于确定疾病发生的风险，疾病的后
果，提供改变风险的方法，以及随着他或她的风险因素改变或保持不变
而跟踪个体的进展。该方法包括：经由处理器向个体发送与疾病的风险
因素有关的问题;经由处理器从个体接收对问题的响应;经由处理器向同一
时间发送同时的反馈;确定个体发展的风险。疾病或使用疾病的至少一种
反应和实践指南来治疗疾病的相关后果;通过处理器向个体传递积极风险
因素和风险修改信息的摘要;随着时间的推移，跟踪个体的响应和积极风
险因素的变化。该系统包括执行执行该方法的程序的处理器。
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