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摘要(译)

公开了一种短睡眠/午睡管理装置和方法。该装置具有传感器装置
（35），用于检测与睡眠阶段（13-19）从觉醒（13），处理装置
（37,39,33）的转变相关联的一个或多个生理参数，以处理参数以确定
何时到达转换并启动计时器以运行预定时间段，并且警报装置（47）在
所述预定时间段结束时启动以唤醒用户。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/bc779dd7-5901-45ee-a594-dc911f42dc7d
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/031500914/publication/US2006293602A1?q=US2006293602A1
http://appft.uspto.gov/netacgi/nph-Parser?Sect1=PTO1&Sect2=HITOFF&d=PG01&p=1&u=%2Fnetahtml%2FPTO%2Fsrchnum.html&r=1&f=G&l=50&s1=%2220060293602%22.PGNR.&OS=DN/20060293602&RS=DN/20060293602

