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摘要(译)

提供了一种方法和装置，用于量化心理和生理成分以测量人体中的急性
应激，其中刺激可以在测试期间应用于测试对象的环境。该方法涉及多
个应力/松弛间隔，同时进行生理测量并“测量”，并且涉及在每个间隔之
后回答的问卷以“测量”测试对象的心理状态。计算机化的测试设备获取生
理测量值，并且还由测试对象用于回答问卷。 “刺激”可以是香味，味
道，产品或任务，并且在一个应力间隔期间通常使用“空白刺激”。
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